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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/l.ote/Zona:
Servicio integral de bienestar y cuidado para personas mayores Comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria

Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

Linea: Participacion 2 5 | 2023 | al [ 31 5 2023

Nombre del encuentro: Cuando se participa... se gana y se crece como ser humano

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: MARY LUZ FERNANDEZ MORENO/TRABAJO SOCIAL

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la participacion de personas mayores para la garantia de derechos y deberes a través de el fortalecimiento de espacios de socializacion y
organizacién.

3.2. OBJE TVOS ESPECIFICOS

1. Realizar sesiones grupales con las personas mayores promoviendo su participacion estimutando su mantenimiento activo fisico- mental y su
interaccion social .

2. Propiciar que las personas mayores se reconozcan como sujetos de derechos en los diferentes ambitos de su vida cotidiana.

3. Crear espacios nuevos de participacion con metodologias pedagoégicas para la ocupacion del ocio y tiempo libre.

4. Fortalecer valores para la convivencia de las personas mayores en la comunidad de cuidado

3.3. METODOLOGIA

Las

acciones a ejecutar para la realizacién de cada sesion seran: Preparacién previa de los recursos para actividad, Orientacion de la actividad, Ejecucién, Organizacién de los

participantes, Desarrollo actividad central: Dindmica grupal, Actividad central, Didglogo grupal sobre el tema y elaboracién de conclusiones. las sesiones a realizar son

3.3.1 MOMENTO

03/05/2023 10:30 a.m. 11:30 a.m. actividad de politica de LGBTI

10/05/2023 11.00 a.m.- 12:00 m. sensibilizacién sobre la importancia de participar para el desarrollo de habilidades

12/05/2023 10:30 2.m.- 11:30 a.m. actividad al aire libre cuidando el ambiente

INICIAL

18/05/2023 9:00 a.m.- 11:00 a.m. reunién consejo local de envejecimiento y vejez

23/05/2023 15:00- 16:00 Actividad de evaluacién del Plan de atencién Institucional

31/06/2023 11.00 a.m- 12:00 p.m Acfividad de evaluacién del servicio

03/05/2023 10:30 a.m. 11:30 a.m. actividad de politica de LGBTI
Actividad promocion de la politica LGBTI
OBJETIVO
Promover la reflexién sobre la politica LGBT! y los conceptos relacionados con el tema y las limitaciones de participacién democratica de los
diferentes colectivos.
LLUVIA DE IDEAS: POLITICA LGBTI
Objetivos: Definir grupalmente un concepto de ciudadania, identidad de genero, orientacion sexual, sexo etc.
Actividades: reflexién
JTiempo: 30 min
Materiales: video beam , mesas, sillas
Instrucciones:
Entre todos y todas, se hace una lluvia de ideas sobre lo que significa la politica LGBTI y sus conceptos, para percibir que piensan las personas
mayores sobre el tema. Se va debatiendo y se construye una definicion colectiva sobre este tema.
Apuntes para reflexion: Esta es una actividad para introducir un tema partiendo de los conocimientos de
las personas mayores, aclarando que la politica publica LGBTI la cual tiene como objetivo garantizar el ejercicio pleno de derechos a las
personas de los sectores LGBTI como parte de la produccion, gestion social y bienestar colectivo de la ciudad.
|Decreto que la adopta: Acuerdo 371 de 2009, Por medio del cual se establecen los lineamientos de Politica Publica social para personas LGBTI
Para la garantia plena de los derechos de las personas lesbianas, gay, bisexuales, transgeneristas e intersexuales - LGBTI - y sobre identidades
de género y orientaciones sexuales en el Distrito Capital, Decreto 062 de 2014, Decreto 587 de 2017.
Vigencia: 2009 - sin fecha limite.
Entidad/Instancia Rectora: Direccién de Diversidad Sexual- Secretaria Distrital de Planeacion.
Conceptos Claves: Sexo, género, identidad de género, orientacion sexual.
Enfoques: derechos, diferencial y perspectiva interseccional, género, y de orientaciones sexuales e identidades de géneros.
Principios: Titularidad de derechos, Efectividad de derechos, Autonomia, Identidad, Equidad, Solidaridad, Diversidad, Participacion.
Objetivo General de la Politica: Garantizar el ejercicio pleno de derechos a las personas de los sectores LGBTI como parte de la produccion,
gestion social y bienestar colectivo de la ciudad.
Link relacionado:
hnp:ﬂwww.sdp.gov.cofPonaISDPfSeguimientoPoIiticas/politicasLGBTlfQueEs




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

10/05/2023 11:00 a.m.- 12:00 m. sensibilizacién sobre la importancia de participar para el desarrollo de habilidades

La actividad se ejecuto :

1. secializacién de objetivo: Fortalecer habilidades sociales de las personas mayores asi como habilidades cognitivas y fisicas.

2. Movilizacion y organizacion de las personas mayores a los diferentes puntos de las carrera de observacién, participando en: 1, traduccion de
mensaje, coordinando datos de numeros y letras para descifrar el mensaje. 2, escritura de texto de acuerdo a los mensajes escuchados en
audifonos. 3. actividad fisica siguiendo el video musical, 4. descripcién de lo comprendido de la lectura de textos en imagenes.

3.Reflexiones sobre la actividad y las funciones fisica, mentales y cognitivas trabajadas

En plenaria se desarrolla reconociendo que como personas mayores tienen capacidades fisicas, mentales y cognitivas, retomando habilidades
adquiridas en el transcurso de su vida.

4. momento de cierre con actividad musical.

12/05/2023 10:30 a.m.- 11:30 a.m. actividad al aire libre cuidando el ambiente

Actividad evaluo mi comunidad y mi ambiente.

Objetivo: Generar espacios de intercambio de ideas para mejorar la dimension social y ambiental de las personas mayores

Material: sillas, mesas, video beam, formatos de encuesta de satisfaccién del servicio, salén.

Tiempo: 60 minutos.

Desarrollo: El facilitador pedira al grupo que se organice para la realizacion de reflexion sobre las habilidades sociales y los cuidado del
ambiente.

1. Organizacién de personas en el espacio abierto para la implementacion de acciones.

2. Se realiza dinamica JUEGO DE PRESENTACION: EL NOMBRE, QUE TE PILLO.

Todo el grupo se coleca en circulo. Alguien se pone en el centro con un cartucho de papel, u objeto similar que no haga dafio. Otra persona del
circulo dice un nombre y ésta, a su vez, tiene que decir otro, antes de que la gue esta en el centro le de con el cartucho. Cuando alguien "es
dado”, antes de nombrara a otra, se cambia con la del centro, y ésta, al ocupar su posicién, contintia el juego nombrando a alguien.

3. lectura y socializacién de las habilidades que se deben mantener a nivel social y ambiental, recibiendo los comentarios y sugerencias de las
personas mayores frente a cada tema.

4. sensibilizacion sobre la importancia de fortalecer hanilidades para mejorar a nivel personal, social y ambiental,

« Al finalizar se cuestiona a los integrantes

del grupo sobre |a actividad, haciendo preguntas segun la dinamica del grupo,

hasta sacar algunas conclusiones.

19/05/2023 9:00 a.m.- 11:00 a.m. reunién consejo local de envejecimiento y vejez

Se participa en espacio del consejo local de envejecimiento y vejez donde se tratan los temas:

1. genero y orientacion sexual.

2. centro de cuidado trnasitorio en suba.

3. donacion de sangre conla subred norte de atencion en salud. Se concluye que el espacio permite la articulacion entre entidades y
organizaciones sociales que quieren beneficiar a las personas mayores de la localidad de suba. se acuerda la realizacion de reunion en el mes
de junio de 2023 para continuar con el abordaje de situaciones y temas de interes.

4. conclusiones y agradecimientos

23/05/2023 15:00- 16:00 Actividad de evaluacién del Plan de atencién Institucional

Se realiza reunion con personas mayores que conforman el comité de seguimiento al Plan de atencién institucional, en la cual se socializan los
ejes y actividades que se han ejecutado en mayo de 2023 y se socializa las propuestas para el siguiente afio de convenio, con el objetivo de que
las personas socialicen sus percepciones sobre las actividades realizadas y conozcan y recuerden las propuestas para las futuras semanas.Se
realiza reunian con las personas mayores para la eleccion del comité PAI, ejecutando las siguientes acciones:

1. organizacién y convocatoria de las personas mayores

2. socializacion de objetivos y acciones del comité PAI

3. Postulacion de interesados en vincularse al comité

4. Nombramiento de personas mayores

5. explicacién de funciones y actividades a ejecutar por el comité PAI

6. Conclusiones y aclaracién de inquietudes.

31/05/2023 11:00 a.m- 12:00 p.m Actividad de evaluacion del servicio
La actividad se ejecuta en dos momentos, inicialmente se realiza la socializacién de los aspectos a evaluar con la encuesta de percepcion del
servicio, como son ambientes adecuados y seguros, nutricién y atencién integral y gestién administrativa.

+ Se realiza la socializacién de la encuesta de percepcién del servicio, presentando cada una de las preguntas de los aspectos a evaluar como
son ambientes adecuados y seguros, nutricion y atencién integral y gestion administrativa

+ Aclaracion de dudas e inquietudes sobre la encuesta de percepcion del servicio Centro Comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria

+ Aplicacién de encuesta de percepcién del servicio Centro Comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria

Se realiza la aplicacién de 50 encuestas de percepcion del servicio Centro Comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria, registrando la
opinién de cada persona.




Las actividades contribuyeron a que las personas mayores potencialicen la creatividad, sentirse Utiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos
lintereses, fomentar las relaciones interpersonales, fomentar el bienestar y la satisfaccion asi como mantener las habilidades cognitivas y
psicomotrices.

las acciones facilitaron la autonomia y el desarrollo de habilidades sociales de las personas mayores contribuyeron a que la persona mayor
active su cuerpo, busque el equilibrio y el placer de forma tanto individual come grupal. Las experiencias ludicas, artisticas y culturales (jugar,
bailar, pasear, reuniones sociales, escuchar musica o realizar actividades fisicas), permitieron al individuo salir de la rutina, cargarse de energia y
tener una motivacién que lo ayude a envejecer de forma positiva.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

A su vez los ejercicios de agilidad mental, ayudan a mantener la buena memoria, ademas de cambiar la rutina y tener un momento de ocio.

—3.4.RECURSOS

video bean, Pliego grande papel dispuesto en una pared, Piezas Profesionales del equipo Psicosocial
de papel o cartén, Marcadores, Cinta, hojas blancas, esferos o

lapices.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
la metodologia trabajada para la evaluacién fue la lluvia de ideas con técnica utilizada en el trabajo en equipo para generar nuevas ideas o solucionar un
determinado problema, en nuestro caso particular se genero un espacio para pensar rapida y espontaneamente sobre los temas trabajados en las
actividades, la socializacién de ideas estuvo enfocada en el tema como han vivido en los diferentes escenarios de participacion las personas mayores, el
reconocimiento de sus derechos.
exponiendo el tema, las personas mayores participantes ofrecieron las ideas que tenian sobre asunto a discutir. el profesional del equipo psicosocial
actué como moderador escribiendo las ideas generadas en un espacio donde todo podian verlas, luego se relacionaron para generar alternativas y
soluciones a las situaciones expuestas.

Leonel Gonzalez CC: 19368074 deonel 9@1}5/&,&9/})/
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Julio Cesar Sabalza CC: 7471436 D

Fecha de evaluacién del encuentro: 31 mayo de 2023
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Nombre del profesional que evalia: MARY LUZ FERNANDEZ MORENO -TRABAJADORA SOCIALMMZ i
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Comunidad de cuidado Hogar casa Santa Maria
ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
FAMILIA PARTICIPACION Y REDES

PARTICIPACION

Participar... responsabilidad de todos.

SOPORTE FOTOGRAFICO
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12/05/2023 10:30 a.m.- 11:30 a.m. actividad al aire libre cuidando el ambiente
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